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1. Introduzione

La balbuzie ¢ un disturbe del neuro-sviluppo che comporta alterazioni
della normale fluenza e della cadenza dell’eloquio, che pud avere important
ripercussiom sulla vita scolastica, lavorativa e sociale delle persone (AP A |
2013). Secondo la Stuttering Foundation of America (Guitar e Conture. 2013)
& un disturbo che niguarda 1'1% della popolazione, ma sono melti 1 bambim
(circa 1l 5%) che attraversano un periodo i cui balbettano, il quale puo
durare fino a ser mesi o anche di pimi. Per le sue carattenistiche
multicomponenziali. il disturbo & stato oggetto di numerose ricerche
nell’alveo di teorie che hanno posto attenzione su una o pril componenti.
come le funzioni motorie, cognitive ed emotive. Come queste siano coinvolte
nella balbuzie e come interagiscane sono argoment: tuttora controversi.

Megh ultini decenni sono aumentate le ricerche che hanno approfondito
I'interazione tra funziom motone e cogmtive nella balbuzie, con particolare
nsalto al ruolo dell’attenzione. Nel corso di queste indagimi.  in molte
ricerche & stato utilizzato 1l paradigma del doppio compito e in alcum studi &
stato riscontrato un miglioramento in fluenza delle persone con balbuzie
(PCEB) (Bosshardt, 2006). Baja (2007) potizza che 11 mighoramento 1n quest
casi sia determinato dalla mediazione di fattor1 emotivi. Altn autor
affermano invece che quando il linsuageio & accompagnato da movimenti
automatizzati delle mani coordinati con il discorso. il miglioramento & meglio
spiegate dall’impegno attentivo della PCB (D° Ambrosio et al, 2014).

La micerca presentata in questo lavoro confribuisce allo studio dei
rapporti tra fluenza, attenzione, gesti, e ansia. In particolare indaga su come
alcums attt motort. quando accompagnano 1l discorse, possane migliorare la
fluidita delle PCB. Valuta inoltre 1 possibili effetti delle prove svolte in
condiziom di doppio compito sull’ansia anticipatoria delle PCB. Nello studio,
51 considerano due ipotesi altermative. La prima ipotesi sostiene che nel
doppio compito le PCB incrementerebbero I'attenzione per coordinare le
attivita effettuate ssmultaneamente (D° Ambrosio et al. 2014), migliorando la
fluenza. L ipotesi alternativa invece sostiene che, nel doppio compito, le PCB
distoglierebbero 1"attenzione dalle anticipazioni disfunzionali della balbuzie,
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con effetti di nduzione sull’ansia anticipatoria (Bajag, 2007) mugliorando la
fluenza.

Sebbene la prima ipotesi sia risultata pm compatibile con der dati
provenient: da una recente ricerca (D°Ambrosio et al. 2014), dove é risultata
una maggiore fluenza quando il secondo compito €& poco distraente e
coordinato col linguaggio, non si1 dispone a tutt'oggi di ricerche che abbiano
valutato la questione anche con l'apporto di rilevaziomi psicofisiologiche.
Nello studio presentato in questo lavoro. si indaga specificamente sugl effetti
determinati da un doppio compito sulla fluenza e sulla conduttanza cutanea.
un indice di reattivitd emotiva correlata all’attivita del ramo sumpatico del
Sistema Nervoso Autonomo.

2. Conduttanza cutanea, reattivita emotiva e balbuzie

La conduttanza cutanea (SCL, dall'inglese Skin Conductance Level) é
una misura di attivita elettrodermica correlata all’attivazione delle ghiandole
sudoripare (Boucsein. 1992). Essa é regolata esclusivamente dal sistema
simpatico. Valon alti di SCL s1 associano all’attivazione sumpatica mn risposta
a sttuaziom di sfida e condizioni ambientali avverse. o comunque a
condiziom di stress, pertanto sono usati come indice psicofisiologico per
misurare la reattivita emozionale specificamente rapportabile alla paura e allo
stress (Boucsein, 1992).

In una loro ricerca, Bowers, Saltuklarogln e Kalinowski (2012) hanno
esaminato. in un gruppo di tredici PCB. la relazione tra attivazione
autonomica anticipatoria e disfluenze m quattro compiti di lettura
diversamente avversivi, in funzione delle difficolta attese. In ognuna delle
quatiro condizioni, sono stati registrati due parametr: psicofisiologici: 1l SCL
e 1l tmo cardiaco. [ dati psicofisiologici rlevati nell’intervallo mtercorso tra
la presentazione della frase da leggere e I'inizio della lettura a voce alta, ha
mdicato il livello di attivazione autonomica anticipatoria evocata dalle
differenti condizioni. Il parametro SCL. rispetto al ritmo cardiaco, ha
prodotto le differenze pin significative tra le quattro condizioni. Nella ricerca
qui esposta, il SCL & stato quindi scelto come indice psicofisiologico per
monitorare la reattivita emotiva nel corso delle prove, in quanto pin
rappresentativo dell’ansia anticipatoria che accompagna 'esperienza della
balbuzie.

3. La ricerca

3.1. Soggetti

Alla ricerca hanno partecipate dieci PCB di eta tra 14 e 30 anm (eta
media anm 20.2; D.S. 6.68), di genere maschile e destrimani. Nessuno dei
soggetti aveva svolto in precedenza le attivita di doppio compito proposte nel
piano sperimentale.

3.2. Procedure e materiali

Tutt: 1 partectpanti hanno letto a vece alta due brami in sequenza. di
lunghezza e leggibilita equivalenti. Per entrambe le prove somo state
effettuate le registrazioms audio per 1l calcolo delle disfluenze e dei temp: di
esecuzione. Contemporaneamente sono stafi mlevati 1 valom SCL. gquali
indice attivazione autonomica correlata all’ansia anticipatoria. Le nilevaziomi
sono state effettuate con apparecchiatura Psycholab VDI13SD della Satem
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Srl. Gli elettrodi sono stati posizionati sulle dita indice e medio della mano
sinistra, lasciando libera la destra per le attivitd motorie di doppio compito.
Ogni soggetto ha effettuato le prove i due condizioni.

Condizione A - lettura di un brano con mano destra appoggiata sul
tavolo.

Condizione B - lettura di un brano con mano destra impegnata in
compito motorio coordinato con la lettura, barrando le parole con un tratto di
penna, simultaneamente alla loro lettura (D° Ambrosio, 2012).

Meta dei soggetti hanno effettuato la prima lettura con la mano destra
appoggiata sul tavolo e la seconda lettura in condizioni di doppio compito.
L altra meta de1 soggetin ha mvertito I'ordine di esecuzione delle prove.

3.3. Risultati e discussione

I valen: delle tre vamnabili osservate, sono stati sottoposti ad ANOVA a
musure npetute.

Disfluenze — Le disfluenze sono state computate da un valutatore
mdipendente, seconde un disegno spermnmentale in doppio cieco.
Complessivamente 1 soggetti hanno presentato un netto miglioramento in
fluenza con 'introduzione del compito motorio coordinato con la lettura. con
una rniduzione delle disfluenze da una media di 41 (DS 19.16) nella prova A,
auna media di1 14.9 (DS 14.71) nella prova B. AIUANOVA la differenza in
fluenza tra prova A e prova B & nisultata significativa: F(2.18) = 8.182; p =
0.02. Pertanto possiamo considerare la prova B come un doppio compito
facilitante per la fluenza.

Durata — complessivamente 1 soggetth hanno presentato un lieve
allungamento dei tempi di esecuzione con ['introduzione del compito
motorio, con una media nella prova A di sec. 220.1 (DS 80.95) e nella prova
B di sec. 270.7 (DS 77.85). Tuttavia all’ ANOVA la differenza in durata tra
prova A e prova B & risultata non significativa: F(2,18) = 1.467; p = 0.257.

Skin Conductance Level — complesstvamente. con 'introduzione del
compito motorio, 1 soggetts non hanno presentato variazioni sostanziali nei
valort di SCL, niportando livells medi nella prova A di uS 10,938 (DS 3.26)
e nella prova B di uS 10,488 (DS 4.19). Infatti al’ ANOVA la differenza in
SCL tra prova A e prova B é nisultata non significativa: F(2, 18) = 0.381; p =
0.552. Pertanto. non evidenziandosi alcuna variazione nell attivita SCL. cioé
nel valore psicofisiologico pin rappresentativo dell’ ansia anticipatoria della
balbuzie. viene confutata I'ipotesi che il miglioramento in fluenza in
condiziom: di deppio compito. riscontrato nella ricerca. sia  attribuibile alla
niduzione dell’ansia anticipatoria (Bajay, 2007).

4. Conclusioni

I risultati di questa ricerca confermano che nel doppio compito motorio-
verbale, utilizzando gesti sufficientemente automatizzati. le PCB migliorano
sensibilmente la loro fluenza. grazie all’aumento di attenzione richiesto per
coordinare le attrvita stmultanee (D" Ambrosio et al. 2014). Il guadagno 1n
fluenza che deriva dal doppio compito, non & quindi mediato dalla nduzione
dell’ansia anticipatoria, e nemmeno comporta una nduzione automatica
dell’emozione, almeno nel breve periodo. I suggeriment: che dertvano per 1l
trattamento della balbuzie vanno in due direziomi. La prima, conferma
l'efficacia di traming per la fluenza wverbale basati sul doppio compito
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(D" Ambrosio, 2012), pertanto mcoraggia 1l loro impiego nel trattamento della
balbuzie. La seconda mdicazione riguarda proprio la cura dell’ansia
anticipatoria che mnterferisce con la qualita della vita. nenché direttamente
con la fluenza, delle PCB. Questa nicerca evidenzia come un miglioramento
della fluenza determunato da un maggiore impegno attentivo, non niduce
automaticamente I'ansia, la quale evidentemente mnecessita di interventi
dedicati per il suo trattamento (D° Ambrosio, 2014).
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